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O presente documento define um conjunto de linhas orientadoras para a
pratica da modalidade desportiva do Golfe em seguranca, por praticantes,
treinadores e responsaveis pelas instalacdes desportivas.

O Plano de Reabertura dos Campos de Golfe 2.0 teve por base o documento
produzido em abril de 2020, e considerou as evolucdes legislativas e da
informacao relativa a pandemia da COVID-19.

Este novo regresso ao Golfe ndo devera mais uma vez ser dado como
definitivo. E fundamental que todos os intervenientes cumpram
escrupulosamente as determinacdes do Governo, Direcdao-Geral da Saude
e instalacdes desportivas a fim de mantermos a nossa atividade desportiva
em funcionamento.

Eu sou Golfe. Eu sou Responsavel.
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(...) pratica da modalidade
desportiva do Golfe em
seguranca, por praticantes,
treinadores e responsaveis
pelas instalacoes
desportivas. (...)"




CONSIDERACOES
GERAIS




O praticante deve:

Utilizar sempre mascara, excepto no momento da pratica desportiva;
Higienizar regularmente as maos;

Respeitar as regras de distanciamento social, mantendo, em todas as
situacdes, um minimo de 2 metros de distancia (aproximadamente
2 drivers) de outros praticantes e/ou funcionarios da instalacao
desportiva;

Ter conhecimento e adotar as regras de acesso a instalacdo desportiva;

Utilizar o proprio equipamento desportivo, nao devendo partilha-lo
durante a pratica desportiva (homeadamente, tacos, tees, lapis, bolas,
pitch repair ou ball marker);

Manter-se atualizado das medidas da Direcao-Geral da Saude e dos
diplomas legais vigentes, disponiveis para consulta em http://portal.
fpg.pt/home/covid-19/.

O praticante nao deve deslocar-se a instalacao desportiva caso:

Tenha estado em contacto com alguém infetado nos Ultimos 14 dias;
Esteja em periodo de autoisolamento (quarentena);

Apresente algum sinal ou sintoma de sugestivo da COVID-19, como
tosse, febre (>38°C), dificuldade respiratéria ou auséncia de olfato ou
paladar (no préprio ou em familiares com quem partilhe residéncia).


http://portal.fpg.pt/home/covid-19/
http://portal.fpg.pt/home/covid-19/

PARA O
RATICANTE DE
GOLFE




L= ANTES DE IR PARA O CAMPO

O praticante deve:

Efetuar areserva da sua hora de saida previamente, através de sistemas
de reservas online, e-mail ou por telefone;

Contactar previamente o treinador, ou 0s servicos de rececao da
instalacao desportiva, para efetuar a marcacao da sessdo de treino,
através de sistemas de reservas online, e-mail ou por telefone;

Planear a deslocacdo a instalacao desportiva de modo a chegar no
maximo 30 minutos antes da hora de saida reservada, ou da sessao de
treino agendada, para que se possam realizar todos os procedimentos
de seguranca previstos.

ém DA PARA O CAMPO

O praticante deve:

Efetuar a deslocacao até a instalacao desportiva de forma isolada, ou
na companhia de elementos do agregado familiar com quem partilhe
residéncia;

Aceder a instalacao desportiva ja equipado para a pratica desportiva;

Aceder a instalacao desportiva provido de mascara e fazendo uso da
mesma.



B CHECK-IN

O praticante deve:

Cumprir com a lotacdo maxima da rececado da instalacao desportiva;

Privilegiar o pagamento através de meios de pagamento com cartao
eletrénico “contactless” ou outro meio digital, evitando o pagamento
em numerario;

Fornecer um nimero de telefone de contacto de forma a manter o seu
registo atualizado, para efeitos de apoio no inquérito epidemioldgico
da Autoridade de Saude, conforme determinado pela DGS;

Deslocar-se a rececao ou dirigir-se diretamente ao Starter ou Caddie
Master anunciando a sua chegada, conforme determinado pela
instalacdo desportiva.




?{\ DURANTE A PRATICA DESPORTIVA

O praticante deve:

Respeitar as zonas de seguranca delimitadas pelainstalacao desportiva;

Garantir o distanciamento social nas areas de treino e em todos os
momentos da volta de golfe;

Estar presente no tee de saida ndo mais de 5 minutos antes do horario
agendado, evitando o contacto direto com a formacao em frente;

Recolher a bola do buraco com a maior precaucao possivel;

Evitar tocar nas bandeiras dos greens.

O praticante nao deve:

Cumprimentar fisicamente os parceiros de jogo;

Trocar cartdes de resultados com outros praticantes ou consultar o
cartao de jogo de outro praticante;

Partilhar equipamento durante a pratica desportiva (nomeadamente,
tacos, tees, lapis, bolas, pitch repair ou ball marker).

Informacoes Gerais:

E permitida a devolucio dos cartdes de resultados em formato
eletronico (por exemplo, fotografia do cartao de jogo ou utilizacao de
aplicativo);

A definicdo de "Bola no Buraco” ndo podera ser alterada para efeitos
de handicap. No caso especial em que uma bola figue encostada a
bandeira no buraco, ver Regra 13.2¢ (bola é considerada no buraco se
qualquer parte desta estiver abaixo da superficie do green).
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CONSIDERACOES GERAIS

As instalacoes desportivas podem abrir as zonas de treino para sessoes
de treino acompanhado, tendo por base as medidas atualizadas da
DGS e as normas de utilizacao de instalacdes desportivas definidas por
lei:

Em periodos de contencado social, o treinador deve ter especial
atencdo as informacdes especificas das diferentes entidades oficiais,
nomeadamente as da Direcao-Geral da Saude (DGS) e do Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ);

O treinador deve informar o praticante das horas disponiveis para cada
uma das sessoes de treino acompanhado, e dos protocolos adotados
pela instalacdo desportiva conforme as recomendacdes da DGS em
relacdo as normas vigentes da COVID-19;

O treinador deve informar os praticantes da necessidade de utilizacao
do seu proprio equipamento de golfe durante a sessao de treino, bem
como, de que ndo o devem partilhar com outros praticantes;

Recomenda-se que as sessdes de treino acompanhado sejam
agendadas com um intervalo minimo de 15 minutos entre elas, de
forma a evitar concentracdo de praticantes no mesmo espaco, e a
proceder-se a higienizacdo do equipamento de golfe a utilizar;

O treinador deve receber ofs) praticante(s) antes da hora marcada
para a sessao de treino, preferencialmente na zona da rececdo das
instalacdes de golfe, para poder enquadrar e ajudar ofs) praticante(s),
evitando-se assim, o possivel contacto direto deste(s) com outros
utilizadores da instalacdo desportiva;

O treinador deve efetuar a medicacdo da temperatura corporal dos
praticantes e solicitar a higienizacdo das suas maos no inicio da sessao
de treino, de acordo com as recomendacdes da DGS.
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Treinador e praticante devem manter o distanciamento social em todos
0s momentos, e fazer uso de mascara;

O treinador deve promover a reducao da utilizacdo do material didatico;

O treinador deve assegurar que o equipamento desportivo necessario a
sessao de treino esta devidamente higienizado, nomeadamente tacos
de golfe para utilizacao dos praticantes que nao sejam portadores de
equipamento proprio;

Os dispositivos eletronicos (como computador, iPad, telemdvel)
utilizados durante a sessdo de treino devem pertencer ao treinador e
por ele exclusivamente manuseados;

O treinador devera utilizar a tecnologia disponivel para, apos a sessao
de treino, enviar digitalmente ao praticante os resultados do trabalho
realizado.



UTILIZACAQ DE ESPACOS
PARA SESSOES DE TREINO
ACOMPANHADO

As sessdes de treino acompanhado devem ter espacos pré-definidos;

Cada praticante deve utilizar apenas um Unico buraco no putting
green e chipping green, assegurando o cumprimento das regras de
distanciamento social;

As sessoes de treino acompanhado no campo devem ser desenvolvidas
de acordo com o plano de utilizacdo da instalacao desportiva;

Os espacos de treino acompanhado devem garantir condicdes e meios
para a desinfecao frequente das maos;

As bolas e cestos devem ser higienizados com regularidade.

j‘ f\ TREINO ACOMPANHADO COM
JUNIORES
Os praticantes devem ter equipamento proprio (bolas, tacos e tees);

Os encarregados de educacdo deverao assinar um termo de
responsabilidade antes do inicio das sessdes de treino acompanhado.
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CONSIDERACOES GERAIS

O responsavel pela instalacao desportiva deve:

Garantir a adocao das recomendacées da DGS em todos os espacos
do Clubhouse;

Garantir que os funcionarios utilizam mascara permanentemente, de
acordo com as diretrizes e recomendacdes de higiene e seguranca da
DGS, e proceder a higienizacdao das maos com frequéncia, bem como
de todos os equipamentos de utilizacdo comum (TPA, impressoras,
computadores, etc.);

Adotar medidas que assegurem, em todos os locais, uma distancia
minima de 2 metros entre utilizadores (praticantes e funcionarios) e
que tornem viavel a permanéncia em seguranca dos praticantes, pelo
periodo estritamente necessario a solicitacao e consequente prestacao
do servico e/ou aquisicdo dos produtos;

Garantir condicdes e meios para a desinfecdo frequente das maos pelos
utilizadores nos principais pontos da instalacdo desportiva (entrada da
Rececao do Golfe, balcdo de check-in, maquina das bolas de campo de
treino, campo de treino e tee 1);

Assegurar a limpeza frequente de areas e superficies que sao tocadas,
designadamente wc's, puxadores, corrimdos, mobiliario, teclados e
ecras;

Garantir que apenas os funcionarios, praticantes e treinadores podem
frequentar a instalacao desportiva;

Afixar o modelo "O Comportamento Adequado do Praticante no
Contexto COVID-19 2.0" em diversos locais da instalacdo desportiva
para conhecimento dos praticantes: http://portal.fpg.pt/wp-content/
uploads/2021/03/AF-DocComportamentologadorContextoCovid-

v2-PT-01.png
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http://portal.fpg.pt/wp-content/uploads/2021/03/AF-DocComportamentoJogadorContextoCovid-v2-PT-01.png
http://portal.fpg.pt/wp-content/uploads/2021/03/AF-DocComportamentoJogadorContextoCovid-v2-PT-01.png
http://portal.fpg.pt/wp-content/uploads/2021/03/AF-DocComportamentoJogadorContextoCovid-v2-PT-01.png
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L. CAMPO DE GOLFE

«  Implementar um intervalo de tempo adequado entre saidas por forma
a garantir o distanciamento entre praticantes, sugerindo-se intervalos
de 15 minutos;

- OStarter/Marshall deve garantir que no tee de saida apenas se encontra
a formacao que vaiiniciar a sua volta;

- Osancinhos podem ser removidos dos bunkers;

« O mobilidriodo campo deve serreduzido ac indispensavel, devendo ser
removidos os materiais onde possa haver uma superficie de contacto
como: lava-bolas, sinaléticas de fairway ou bancos (ndo sendo possivel
a remocao deverao ser cobertos de forma a impedir a sua utilizacdo);

«  Higienizar com regularidade as bandeiras do campo de golfe.

1. AREA DE TREINO

. Limitar o acesso as areas de treino, garantindo o distanciamento
recomendado;

- Garantirahigienizacdode cestos, bolas de treino e fichas de dispensador
de bolas;

«  Privilegiar a utilizacdo de cartdes pré-pagos para os cestos de bolas de
treino;

«  Definir um numero maximo de praticantes em simultaneo no driving
range, no chipping green, pitching green e no putting green, de modo
a garantir o cumprimento das regras de distanciamento social;

«  Delimitar e assinalar a area de treino disponivel para cada praticante,
garantindo o cumprimento das regras de distanciamento social;

- Bancos, lava-bolas e demais mobiliario devem ser temporariamente
removidos ou, caso tal ndo seja possivel, selados ou revestidos de
modo a impedir a sua utilizacdo.



¥ MATERIAL DE ALUGUER

Os buggies devem ser levantados e conduzidos pelo mesmo jogador
durante todo o percurso;

- Sugere-se a utilizacdo individual do buggy, caso os praticantes nao
coabitem;

- Nao permitir a partilha de trolleys ou conjuntos de tacos de aluguer
pelos praticantes;

- Garantiradesinfecao de todo o material de aluguerapos cada utilizacao.

8 RECECAO

«  Indicaraentrada darececaoo
numero maximo de jogadores
que podem estar no interior
da mesma;

- EBvitar a permanéncia de
jogadores dentro da rececao
por um periodo de tempo
superior ao estritamente
necessario;

. Privilegiar o pré-pagamento
online ou através de meios
de pagamento com cartdao
eletronico “contactless” ou
outro meio digital acordado VL1171 AT eIy /1 111111
previamente, evitando o
pagamento em numerario.
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Os servicos de loja das instalacdes desportivas devem respeitar os
diplomas legais em vigor para o setor, bem como as as determinacoes
da Direcao-Geral da Saude.

o
9% RESTAURANTE

Os servicos de restauracdo e bar das instalacdes desportivas devem
respeitar os diplomas legais em vigor para o setor, bem como as
determinacdes da Direcao-Geral da Saude.

f§f AREAS DE ACESSO LIMITADO

Zonas sociais

Vedar 0 acesso a todas as instalacdes sociais ndo relacionadas com as
atividades abertas.

Balnearios e lockers

Devem respeitar os diplomas legais em vigor, bem como as
determinacdes da Direcdao-Geral da Saude.




=y MANUTENCAO DE ESPACOS
©% ExTERIORES E CAMPO DE GOLFE

Considerac¢oes Gerais

- Garantir a adocao das recomendacdes da DGS em todas as operacoes
de manutencao de espacos exteriores e campo de golfe;

- Adoptar um programa de manutencdo ajustado as circunstancias e
numero de elementos da equipa de manutencao, devendo o tempo de
permanéncia no local de trabalho ser reduzido ao minimo necessario;

«  Introduzir regras para 0 numero maximo de colaboradores presentes
em simultaneo dentro de cada area do edificio da manutencao,
favorecendo o distanciamento social em ambiente fechado;

«  Designar o funcionario responsavel pela limpeza dos vestiarios, wc,
etc., em cada turno;

. Desinfetar regularmente superficies de contacto, como sejam,
puxadores de portas, bombas de combustivel, maquinas, etc..

19



COMUNICACAO




CONSIDERACOES GERAIS

RECOMENDACOES

Adotar uma politica de prevencdo através da divulgacdo das
recomendacdes gerais da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
e da Direcao-Geral da Saude (DGS), bem como outras medidas
suplementares consideradas apropriadas paraassegurara continuidade
da pratica da modalidade;

Manter praticantes e funcionarios informados sobre as medidas de
prevencao e contencao, bem como do protocolo de atuacdo no caso
de se verificar que um praticante ou funcionario apresenta sintomas
associados a COVID-19;

Manter um didlogo permanente com os funcionarios da instalacdo
desportiva acerca do risco de contaminacao, considerando a situacao
familiar de cada colaborador;

Comunicar de forma permanente com os praticantes acerca das
normas constantes neste documento, bem como de qualquer outra
informacao do Governo ou DGS.

smnooans

Recomenda-se que todos os sécios/membros, subscritores e
praticantes, no momento da reserva de hora de saida, sejam
informados dos procedimentos de funcionamento, seguranca e
higiene implementados pela instalacdo desportiva, e que estes sejam
também afixados, em local visivel, no Clubhouse e nos tees de saida.
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